
Je demande pardon à Dieu… 
Ecris pour quoi tu veux demander pardon. 

 

 

J’ai fait du mal à    J’ai fait du mal 

mes parents, ma famille :  à la nature,  

      à la création : 

 

 

 

aux autres : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J’ai fait du mal     Je me suis fais du mal 

à Dieu :     à moi :  

 

 

 

 

 

 
 

(acte de contrition) 
Mon Dieu, j’ai péché contre toi et contre mes frères, 

Mais près de toi se trouve le pardon. 

Je regrette mes péchés, donne-moi la force de ne plus retomber. 
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