
Apprendre à se confesser 
Il est difficile d’aimer ! Dans la confession, je demande pardon à Dieu pour mes manques 

d’amour. Pour cela, je vais voir le prêtre. Le prêtre peut me donner le pardon de mes péchés 

au nom de Dieu. Réconcilié(e) avec Dieu, je peux mieux aimer ! 

 

1 – Je prépare ma confession : quel est le mal que j’ai fait et pour lequel je veux 

demander pardon ? Je prie Dieu et je lui dit que je regrette mes péchés et que je veux tout 

faire pour ne plus recommencer. Je sais qu’Il m’aime. 

Je remplis la feuille « Je demande pardon à Dieu » 

 

2 – je vais voir le prêtre : 

- je peux dire « Bénissez-moi, mon père, parce que j’ai péché » 

- je dis au prêtre si je ne suis pas baptisé ;  
- je peux dire quand était ma dernière confession ;  

- je dis ce que j’ai fait de mal et les péchés pour lesquels je demande pardon (confession). 

 

- Je termine la rencontre avec le prêtre en lui disant que je ne veux plus recommencer.  Je 

peux prier la prière « acte de contrition » : 

Mon Dieu, j’ai péché contre toi et contre mes frères, 

Mais près de toi se trouve le pardon. 

Je regrette mes péchés, donne-moi la force de ne plus retomber. 
ou celle-ci : 

Mon Dieu, j’ai un grand regret de vous avoir offensé, car vous êtes bon et le 

péché vous déplait.  

Je prends aujourd’hui la ferme résolution, avec le secours de votre grâce de ne 

plus vous offenser, et de faire pénitence. 

 

Le prêtre me donne le pardon de Dieu (absolution). 

 
3 – je fais un geste de réparation (pénitence) pour réparer le mal que j’ai 

fait. Je remercie Dieu dans mon cœur qui m’a pardonné. 

Faire son examen de conscience 
 

 


